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Üsküdar Üniversitesi İnsan ve Toplum Bilimleri 
Fakültesi Psikoloji Bölümü 

Konuşmanın Başlığı  
Cinsel İçgörü: Keşif ve Tutsaklık 

 
Konuşmanın İçeriği Cinselliğin doyum verici bir şekilde 

yaşanabilmesi, bireyin kendine yakınlığını, bir 
diğeri ile ise arasına mesafe koymasını gerekli 
kılar. Tutku, bireyin kendi cinselliğini keşfinden 
başlayıp bir diğerinin keşfine uzanan bir 
dinamiktir. Erotik deneyim, sadece bir eylem ya 
da aktivite değil, aynı zamanda kimliğimizin bir 
parçasıdır. İnsanın kendi kimliğinin erotik 
yanına dair içgörüye sahip olması, yakın bir 
ilişki deneyimde keşif deneyimlerini, açıklığını, 
tutukluğunu, mesafesini, engellerini, 
teslimiyetini ve cinsel iyi oluşunu belirleyen 
önemli bir dinamik gibi durmaktadır.  

 
 

Kısa Özgeçmiş (6 satırı geçmeyen)  
Üsküdar Üniversitesi İnsan ve Toplum Bilimleri 
Fakültesi Psikoloji Bölümü Öğretim Üyesidir. Çalışma 
alanları aile ve çift terapisi, aile ilişkileri, arkadaş 
ilişkileri, romantik ilişki ve psikoterapi dinamikleridir. 
Halen kurucusu olduğu Sistemik Akademide yetişkin 
bireyler, çift ve ailelelre psikoterapi yapmakta ve alanda 
çalışan uzmanlara psikoterapi ve aile ve çift terapileri ile 
ilgili eğitimler ve süpervizyon  vermektedir.  

 
 
 
 
 

 


